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CONTEXT GENERAL

Aceasta metodologie stabileste si descrie modul in care se desfasoara activitatea de
educatia in sistem outdoor, va descrie tehnici de invatare inovativa care sa raspunda nevoii
de dezvoltare psihica si emotionala a copiilor pentru a fi pregatiti sa intampine dificultatile
din viata sociala in special din cadrul familiilor vulnerabile.

In cadrul acestei metodologii vor fi prezentate etapele pentru bunul demers al
programelor de educatie, toti termenii implicati in acest proces precum si documentele de
referinta care reglementeaza organizarea activitatilor in sistem outdoor. Astfel, prin
structura sa, metodologia isi propune sa asigure un cadru adecvat organizarii activitatii de
educatie nonformala care sa contribuie tot mai mult la modelarea personalitatii si la
cultivarea trasaturilor ei, in special pentru copii vulnerabili (inclusiv copii apartinand
minoritatii rome, copii cu nevoi speciale, copii din comunitatile dezavantajate socio-
economic asa cum sunt cei 321 copii din mediul rural (intreg GT elevi) — comunitati
dezavantajate.)

Metodologia de lucru este elaborata in cadrul proiectului “ MOTIVARE, DEZVOLTARE
SI SUCCES TN NOUA SCOALA INCLUSIVA!” in conformitate cu cererea de finantare
aprobata prin contractul POCU/987/6/26/154297 si respectand indicatiile din cadrul
Subactivitatii -4.1 Elaborarea metodologiei de educatie in sistem outdoor din cadrul
proiectului, pentru elevii din grupul tinta- lunile 1-2
Localizare: Proiectul " MOTIVARE, DEZVOLTARE S| SUCCES IN NOUA SCOALA INCLUSIVA!"
este localizat in regiunea Nord-Est, in judetul Neamt si vizeaza furnizarea de activitati
outdoor pentru 321 elevi din Com Petricani si Cracaoani, cu accent pe elevii apartinand

minoritatii roma si elevii din mediul rural. In cadrul proiectului, activitatle desfasurate cu



S
sl
Instrumonis Struciurale

20842020

UNIUNEA EUROPEANA

elevii au ca scop reducerea parasirii timpurii a scolii si asigurarea oportunitatilor egale
pentru 321 elevi, cu accent pe elevii apartinand minoritatii roma si elevii din mediul rural
prin dezvoltarea unui program personalizat de servicii educationale extracurriculare in
sistem outdoor utilizand metode interactive si diversificate de invatare prin joc, adaptate
la schimbarile socio- economice si culturale a noului sistem educational.

Unitatile scolare in care vor fi organizate activitati outdoor cu elevii din grupul tinta sunt:

- SCOALA PROFESIONALA- COMUNA PETRICANI inclusiv structurile arondate Scoala

Primara nr. 1, sat Petricani, Scoala Primard “Domnu Trandafir”, sat Boistea, Scoala
Gimnaziala nr. 1, sat Tolici, Scoala Gimnaziala nr. 2, sat Tarpesti;

- SCOALA GIMNAZIALA “GHEORGE SAVINESCU” COMUNA CRACAOANI inclusiv

structurile arondate Cracaul Negru si Magazia ;

STRUCTURA PARTENERIAT

Proiectul cu titlul " MOTIVARE, DEZVOLTARE SI SUCCES IN NOUA SCOALA INCLUSIVA!“
este propus la finantare de catre un parteneriatul format din::

- Solicitant/Lider (S): ASOCIATIA EDUCATIE SI VIITOR- in calitate de ONG , furnizori de
servicii de orientare, consiliere, mediere si servicii alternative, publici si privati;

- Partener 1 (P): SCOALA PROFESIONALA- COMUNA PETRICANI- in calitate de Institutie
de invatamant (ISCED 1-3) acreditata, publica din reteaua scolara nationald din care vor
proveni 261 elevi GT si 30 cadre didactice/ personal auxiliar; ,,

- Partener 2 : SCOALA GIMNAZIALA — GHEORGHE SAVINESCU- COM CRACAOANI- in
calitate de Institutie de Tnvatamant (ISCED 1-3) acreditata, publica din reteaua scolara

nationala din care vor proveni 60 elevi GT si 7 cadre didactice/ personal auxiliar;
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Aceasta activitate contribuie la indeplinirea Obiectivului O4 respectiv: Reducerea parasirii
timpurii a scolii si asigurarea oportunitatilor egale pentru 321 elevi, cu accent pe elevii
apartinand minoritatii roma si elevii din mediul rural prin dezvoltarea unui program
personalizat de servicii educationale extracurriculare in sistem outdoor utilizand metode
interactive si diversificate de invatare prin joc, adaptate la schimbarile socio- economice si
culturale a noului sistem educational.
Activitati care duc la realizarea obiectivului O4:
» A4.FURNIZAREA DE ATELIERE DE EDUCATIE NONFORMALA IN SISTEM OUTDOOR
PENTRU 321 ELEVI GT
» A5. DESFASURAREA DE PROGRAME DE EDUCATIE PENTRU PREVENIREA
ABANDONULUI SCOLAR S| ASIGURAREA DE OPORTUNITATI EGALE IN EDUCATIE SI
FORMARE

Indicatorii corelati:

- 45223 Persoane (elevi) care beneficiaza de sprijin pentru participarea la programe de
educatie (invatamantul primar si secundar) — 321 din care;

-45223.1- elevi invatamant primar- 175;

-45223.1.1- elevi din invatamantul primar, din care: - Roma- 18 elevi;

-45223.1.2- elevi din invatamantul primar, din care: - Din zona rurala- 175;

-45223.2 - elevi din invatamantul gimnazial- 126;

-45223.2.1- elevi din invatamantul gimnazial, din care: - Roma-13;

- 45223.2.2- Elevi din invatamantul gimnazial, din care: - Din zona rurala- 126;

- 45223.3- Elevi din invatamantul secundar superior- 20,
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-45223.3.1- Elevi din invatamantul secundar superior, din care: - Roma — 3,
-45223.3.2- Elevi din invatamantul secundar superior, din care: - Din zona rurala- 20
Principiile pe care se bazeaza desfasurarea activitatilor sunt:
- Egalitate de sanse (Egalitate de gen, Nediscriminare, Accesibilitate, Schimbari
demografice)
- Dezvoltare durabild (Poluatorul plateste, Protectia biodiversitatii, Utilizarea
eficienta a resurselor, Atenuarea si adaptarea la schimbarile climatice, Rezilienta la

dezaastre)

CAP.1: DESCRIEREA EDUCATIEI NONFORMALE IN SISTEM OUTDOOR

1.1 Educatia nonformala — abordari si concepte

In anul 2012, in contextul validarii invatarii nonformale si informale, Consiliul
Europei a oferit urmdatoarea definitie a eductiei nonformale:,invitarea nonformal3
inseamna finvdtarea realizata prin activitati planificate (in ceea ce priveste obiectivele
invatarii si timpul dedicat invatarii), in cadrul cdrora existda o formd de sustinere a
procesului de invatare (de exemplu, relatiile student-profesor); aceasta poate include
programe de insusire a unor competente profesionale, de alfabetizare a adultilor sau
programele de educatie de bazd a persoanelor care auparasit timpuriu scoala; printre
cazurile foarte des intalnite de invatare nonformald se numar cursurile de formare la locul
de muncd, prin care fintreprinderile actualizeazd si perfectioneazd competentele
angajatilor lor (cum ar fi competentele TIC), invdtarea on-line structurata (de exemplu, prin
utilizarea resurselor educationale deschise) si cursurile organizate de organizatiile
societatii civile pentru membrii lor, pentru grupul lor tinta sau pentru publicul general.”

Educatia pentru dezvoltare personala se referd la toate abilitdtile pe care un elev doreste
sa si le Tnsuseasca: intelectuale, sportive, artistice, si la accesarea ofertei institutiilor
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abilitate in acest sens. Trainingul professional are drept tinta specializarea intr-un anumit
domeniu (artizanal, antreprenorial,agriculturd sau industrie), iar la finalul trainingului —
obtinerea unei recunoasteri : diploma, certificate de calificare, etc. Toate aceste forme de
educatie au ceva inedit si anume faptul ca deriva din nevoile identificate de educatului
insusi.

Educatia nonformala are urmatoarele caracteristici:

v" Se concentreazd pe nevoile elevilor
v’ Activitatea extracurriculara este o resursa importants de informative
v" Subliniaza activitati relevante si rezultate practice.

Abordarea moderna a educatiei nonformale capata contururi normative si teoretice in
jumdtatea a doud a secolului XX, odata cu recunoasterea crizei mondiale in educatie
(Conferinta Internationala privind Criza Mondialad in Educatie, 1967), particularizarea de
catre UNESCO a educatiei formale, nonformale, informale si aprobarea Conceptului de
Educatie Nonformala (1974), asa cum este definit de Philip Hall Coombs in lucrarea,La
crisis mundial de la educacion” (2006):, Educatia nonformala (educatie ne-curriculara dar
certificata) este acea activitate educationala organizata si sistematica, desfasurata in afara
cadrului oficial al institutiei scolare, pentru a facilita invdtarea atat a copiilor céat si a
adultilor.”

Din acel moment de reconceptualizare a educatiei, urmdrim mai multe linii de dezvoltare
a conceptului educatie nonformala:

v" Noile educatii/Stiintele educatiei;

v" Imperativele lumii contemporane: pace, democratie, mediu/clim3 etc;
v" Educatia pe tot parcursul vietii si formarea profesionald contunu3;

v" Tinerii si ocuparea lor;

v Autodeterminarea in invatare.

v" Tinerii in actiune si voluntariat.
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Tot mai multe metode de educatie nonformala incep sa apara si in sistemul educational
romanesc. Importante din Occident, acestea au fost gandite in incercarea de a-i ajuta pe
copii sa invete mai repede si mai bine, lucruri mai utile decat se poate invata prin metoda
traditionala de predare. Expertul in educatie nonformala, Stefan Palarie, a explicat ca
invatarea non-formala se face prin joaca, intr-o atmosfera prietenoasa si plina de energie.

1.2 Metode si tehnici inovative de educatie care sa conduca la cresterea ratei de
participare in invatamantul primar, gimnazial si secundar

Educatia outdoor se pliaza cel mai bine pe cea nonformala, intrucat ca si aceasta,
educatia outdoor se bazeaza foarte mult pe participarea activd, maximizeaza procesul de
invatare, minimalizand constrangerea specifica scolii, ofera o utilitate practica imediata
cunostintelor invatate, se desfasoara in contexte diferite avand un cadru de Tnvatare si un
continut lejer, foloseste metode care stimuleaza implicarea si participarea, are o structura
si 0 planificare flexibila, procesul invatarii este orientat spre participant, se bazeaza pe
experienta participantilor.

Atat educatia nonformala cat si educatia outdoor pot fi integrate cu succes in educatia
formald cu scopul de a maximiza efectele procesului de invatare, tendinta actuala este
aceea de amplificare a celor doua forme, mai ales pentru faptul ca incorporate, ele conduc
la un sistem educativ mult mai valoros din punct de vedere al calitatii, produc avantaje pe
termen lung, permit acoperirea unei game largi de discipline si cel mai important, actul
educational se axeaza In aceeasi masura si celor care o implementeaza ( n speta
profesorilor) si celor care fac obiectul invatarii (in speta elevii).

Educatia formala are meritul de a fi organizata si structurata, incorporand o paleta
intreaga de informatii si cunostinte de care are nevoie un individ In formarea sa
educationala, educatia informala vine in sprijinul educatiei formale si asigura procesul de
invatare oricand si oriunde, pe tot parcursul vietii, educatia non-formala vine cu acele
elemente de natura sa satisfaca nevoile unui individ de natura, psihica, social, emotionala
prin diferite metode interactive, participative, iar educatia outdoor " scoate la aer " cele 3
forme de educatie, le rivigoreaza, le adauga prospetime si isi extinde actiunea benefica in
diferite  domenii (dezvoltare durabild, protectia mediului, dezvoltare personala si
profesionala ).
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In functie de activitatile alese, obiectivele unui program de Educatie Outdoor pot
face parte din oricare aceste trei categorii. Astfel, elevii pot invata mai multe lucruri
despre:

- mediul inconjurator in care ne desfasuram activitatea, relatiile dintre componentele
acestuia si cum pot sa-si aduca aportul la protectia lui;

- propria persoana, propriile limite si cum le pot depasi;

- comunicarea si colaborarea eficace in cadrul unui grup;

Educatia nonformala nu se traduce ca o activitate lipsita de un efect formativ, ci trebuie
inteleasa ca o realitate educationala mai putin formalizatd. Conceptul de educatie
nonformald este asociat conceptului de “invatare pe tot parcursul vietii” (lifelong learning).

Evaluarea in cadrul educatiei nonformale este realizata de cel care invata, iar abordarea
multi-disciplinara a procesului de Tnvdtare, ajutda oamenii sd inteleagd si s aprecieze
mediului si legatura lor cu acesta. Pregateste elevii pentru un viitor durabil, analizeaz3
problemele pe termen lung.

Metodele utilizate sunt foarte diferite de pedagogia utilizatd in educatia formal. in cazul

educatiei nonformale accentul este pus pe invatarea prin actiune, invatarea de la egali si
activitatea de voluntariat.

Educatia outdoor poate reprezenta o solutie viabila prin abordarea integrata a stiintelor,
apropiata modului in care copilul intelege mediul. Un copil nu percepe lumea prin
fenomene si procese biologice, fizice sau chimice, ci ca ansamblul si complexitatea
mediului cu ale carui probleme intelegerea sa este confruntata. Studiul disciplinei Stiinte
ale naturii trebuie realizat in stransa legatura cu particularitatile psiho-fizice ale scolarului
mic, asigurandu-se trecerea de la cunoasterea concretd, nemijlocitd la cunoasterea
abstracta, mijlocita de cuvant si imagine in concordanta cu procesele gandirii, pentru ca
ratiunea de a fi a curriculum-ului nu este continutul, ci elevul, cu tot ceea ce trebuie sa
reprezinte el ca produs al unui demers educational (Niculescu, R. M., 2003). Stiinte ale
naturii ca disciplind de invatamant trebuie sa vizeze observarea si perceperea lumii in
intregul sau cu componentele, procesele si fenomenele caracteristice, iar invatarea sa se
realizeze prin intelegere si aplicare, nu prin teoretizare excesiva.
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Spatiul oferit de gradina, sere, curtea scolii, parcurile sunt medii de Tnvatare unde jocul
initiat neantrerupt si activitatea cooperativa si investigativa sunt esentiale in aceasta
abordare a educatiei. Beneficiile asupra sanatatii fizice si mentale obtinute din aceste
experiente din exteriorul clasei au fost accentuate, ceea ce a condus la o constientizare
generala a mediului de predare in aer liber complementar mediului educational interior.
Educatorii profesionisti trebuie sa-si planifice activitatile didactice intr-un spatiu
educational, atat in interior, cat si in aer liber, pentru a oferi un context pozitiv pentru
invatare si predare. Copiii trebuie sa aiba oportunitati de a se juca si a invata in interior si
in aer liber.

Furnizarea de experiente bine planificate bazate pe invatarea prin investigare in aer liber
este o modalitate de dezvoltare de idei noi ce rezulta din discutiile purtate intre
participanti, o imbinare a activitatii individuale cu cele colective, scopul fiind de a obtine
cat mai multe intrebari si astfel cat mai multe conexiuni intre concepte. De asemenea,
ofera posibilitatea elevului de a se implica activ in procesul de invatare, realizand
permanente integrari si restructurdri in sistemul rational propriu, ceea ce confera
cunostintelor un caracter operational accentuat. Investigatia stimuleaza initiativa elevilor
pentru luarea deciziilor, oferind un nivel de intelegere mult mai profunda asupra
evenimentelor si fenomenelor studiate, motivand in acelasi timp elevii in realizarea
activitatilor propuse.

Investigatia este incadrata teoretic ca o0 metoda alternativa de evaluare asemanatoare

proiectului, dar deosebindu-se de acesta prin faptul cd nu are o amploare asa de mare si
toate cele trei etape se realizeaza la clasd, insa aceasta este o si mai valoroasa metoda de
invatare ce incepe cu activitatea cadrului didactic si se bazeaza pe activitatea in grup
dirijata de profesor, dar care conduce la invatarea prin descoperire unde primeaza aportul
personal, realizandu-se un echilibru intre invatator si activitatea investigationala a elevului.
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1.3 Educatia nonformald: metode de lucru (leadership, abilitdti de comunicare, lucrul in

echipa)

Animatia socio-educativa este metoda ce dezvolta capacitatile expresive,
relationale, de intrajutorare si inovatie sociald, educative si culturale, precum si abilitatile
de comunicare interculturald atat in randul persoanelor/indivizilor, cat si a grupurilor.
Acest lucru este posibil prin activitatile organizate in diferite contexte, altfel spus in toate
acele locuri unde este posibild favorizarea intalnirii intre persoane sau intre grupuri si
dezvoltarea capacitatilor de implicare si participare activa la viata publica, dar si favorizarea
proceselor de dezvoltare personald si autocunoastere, integrare sociald si culturala.
Concluzionam astfel ca relationarea intre participanti se face prin intermediul activitatilor
de tip social, cultural, izic si sportive. Pe langd caracterul educativ, inovator si social,
obiectivele de invatare generale ale animatiei socio-educative, indiferent de publicul
asupra caruia se intervine, sunt cele de socializare, de reglare sociald, de culturalizare,
constientizare a identitatii umane si a apartenentei la Uniunea Europeand, dezvoltarea
respectului pentru drepturile omului etc.

Animatia socio-educativa dezvolta, in primul rand autonomia beneiciarului, invatandu-| sa
isi controleze comportamentul, ajutdndu-l sd gdndeascad in avans si sa actioneze pentru a
atinge o actiune planiicata in timp. Totodata, participantul invatd s colaboreze, s3
empatizeze, sa faca fata provocarilor din viata de zi cu zi in mod spontan si creativ si s3
actioneze in modul potrivit, la momentul potrivit. Sunt valoriicate mai multe categorii de
jocuri de animatie socio-educativa:

* Jocuri de prezentare — permit un prim contact si o apropiere, respectiv cunoasterea
numelor participantilor si ale unor caracteristici.

* Jocuri de comunicare — stimuleaza comunicarea intre participanti si urmaresc crearea
unui proces de comunicare poliplanic in grupul in care, de reguld, se stabilesc niste roluri
ixe. Aceste jocuri tind sa creeze un mediu favorabil ascultarii active si comunicarii verbale
$i totodatad sa stimuleze comunicarea nonverbala (expresii, gesturi, contact izic, priviri etc.),
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pentru a initia noi moduri de comunicare. Dinamica acestora este diversa, iar realizarea
jocurilor in diferite momente poate aduce multe experiente noi grupului.

* Jocuri de cooperare — prin intermediul lor se examineaza mecanismele jocurilor
competitive, creand un mediu destins si favorabil cooperarii de grup, cu accent pe
coordonarea miscdrilor pentru realizarea unei activitati.

e Jocuri de energizare — determina o stare sau creeaza atmosferd, introduc un subiect intr-
un mod placut, dinamic si alert.

e Jocuri de cunoastere — sunt destinate cunoasterii reciproce a participantilor din cadrul
unei activitati Jocuri de airmare si integrare in grup — se bazeaza pe mecanismele de
increderein sine, atat pe cele interne (conceptii, capacitati), cat si pe corelatia cu inluentele
externe (rolul in cadrul grupului, cerintele fata de alte persoane). Scopul acestui joc este sa
valoriice calitatile pozitive ale persoanelor si ale grupului, pentru a favoriza o ambianta in
care toti sa se simta parte a unui intreg; airmarea Tn conditii de egalitate este baza
comunicarii libere si a lucrului in comun.

1.4 Organizarea activitatilor educative nonformale

1. Estimarea costurilor

2. Asigurarea participarii elevilor

- identificarea nevoilor educative ale grupului tinta;

- comunicarea intentiei si scopului urmarit;

- informarea periodica asupra evolutiei obiectivelor.
3. Programarea actiunilor

- corelarea explicita actiune — obictive intermediare;

- precizarea reperelor descriptive ale fiecarei actiuni: durata si programul orar, locul
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desfisurarii, numarul de participanti, persoana responsabild de realizarea actiunii;
- precizarea duratei si perioadei de desfasurare a proiectului.

4. Evaluarea rezultatelor partiale si finale

- se elaboreaza metodologia de evaluare continua si finala;

5. Pregatirea personalului pentru realizarea continutului tematic si informational al
actiunii

- se realizeaza pregétirea metodologicd a organizatorului si responsabililor pe actiuni;
_se structureazi continutul tematic si actional;

- se elaboreaza schema continutului informational al fiecarui atelier educativ.

6. Pregatirea realizarii fiecarei atelier educativ

- se elaboreazi fisele de lucru de realizare a fiecarui atelier educativ

7. Pregatirea mijloacelor umane, materiale, instrumentale, financiare

- se asigura cadrul favorabil deasasurarii activitatilor outdoor prin dotarea unitatilor de
invatamant in vederea amenajarii de spatii de activitati extracurriculare outdoor, astfel:

Partener 1- SCOLA PROFESIONALA, COMUNA PETRICANI va achizitiona
(echipamentele se vor repartiza la cele 5 scoli inscrise in pr din com Petricani, in functie
de necesitati si proportia GT implicat in pr)

3 buc Set mobilier exterior format din banci sau canapele si mese;
- 3 buc Sistem portabil cos baschet;

- 3 buc Mingi baschet;

- 5 buc Aparate foto semiprofesionale;

-1 buc Imprimanta hartie fotografica
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Partener 2- SCOALA GIMNAZIALA - GHEORGHE SAVINESCU- COM CRACAOANI va
achizitiona (echipamentele se vor repartiza la cele 3 scoli din 3 inscrise in proiect din
comuna Cracaoani, in functie de necesitati si proportia GT implicat in pr):

- 2 buc Set mobilier exterior format din banci sau canapele si mese
- 1 buc Sistem portabil cos baschet

- 2 buc Mingi baschet

Se asigura hrana participantilor la activitatile proiectului, respectiv asigurarea unei gustari
pt cei 321 copii GT participanti la atelierele/ cluburile educative din cadrul A4.3 si la cele
74 de workshop-uri ce vizeaza activitatile de stimulare a educatiei nonformala in sist
outdoor prin asigurarea de oportunitati egale in educatie si formare din cadrul proiectului;

Se asigura materii prime si materiale necesare derularii programelor de educatie in sistem
outdoor prin intermediul atelierelor creative si a programelor educationale.

CAP 2. COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

Activitatile de tip outdoor nu sunt activitati de educatiei ce vor avea loc in afara
salii de clasa, menite sa familiarizeze copiii cu natura si sa le formeze deprinderi si
priceperi de cunoastere prin experienta, bazandu-se desigur pe cunostitele dobandite in
activitatile de educatie formala.

Educatia prin jocuri de colaborare urmdareste:

Cresterea imcrederii in fortele proprii.

Cresterea gradului de intr-ajutorare din cadrul grupului.

Cresterea nivelului de sprinteneala si coordonare neuro-musculara.

Cresterea satisfactiel pentru propriul corp si a bucuriei de a fi impreuna cu ceilalti.
Cresterea familiarizarii cu mediul natural.

AP Eh e

Ce virtuti lipsesc elevilor de azi dupa ce aui fost ,,educati” de parinti si scoala?
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Se poate obsevra: lipsa increderii in fortele proprii, a respectului fatd de sine, a
spiritului de initiativd siimplicare, a responsabilitatii personale si pentru soarta comunitatii,
a capacitatii de rezolvare In grup a problemelor comune, a tolerantei, a priceperii de a
comunica eficient, a intr-ajutorarii, a capacitatii de a conduce eficient un grup.

Educatia adecvata viitorului ar trebui sa produca un individ dotat cu patru trasaturi
de caracter: vitalitate, curaj, rationalitate si inteligenta.

Comportarea morala, responsabild, cetateneascd, este rationasa si eficientd nsa
deprinderea ei necesita o scolarizare adecvata, nu vine de la sine.

Principiile de baza ale educatiei cu jocuri de colaborare sunt:

1. Capacitatea individuluide a lucra in echipa este o indemanare utila in viata, care ii aduce
mari avantaje. Ea se invata si se exerseaza.

2. Orice grup are capacitatea de a lucra eficient impreuna, ca o echipa pentru atingerea
unui scop comun.

3. Punerea individului sau a grupului Tn situatii stresante si confruntarea cu provocari,
poate mari increderea in sine.

4. Dupa ce Tnvata si exerseaza cooperarea, increderea interpersonald si rezolvarea
problemelor, un grup devine mai capabil sa indeplineascd sarcini comune si sa facs fat3
provocarilor de orice fel.

Fiecare joc impune jucatorilor sa lucreze impreuna ca sa indeplineasca tema. Pentru a
reusi, grupa va fi silitd sa foloseasca diverse mijloace si indemanari: comunicare,
colaborare, solutionarea problemelor, increderea in colegi.

Jocurile de colaborare sunt variate:

v de introducere

de incalzire

de destindere

de creativitate

de cooperare si comunicare
de incredere

de incheierea lectiei

SR E RN
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Cresterea increderii in sine

Unul din factorii de baza ai succesului este increderea in sine. Aceastd insusire depinde
considerabil de felul in care ceilalti ne apreciaza si reactioneaza la eforturile noastre.

Increderea in sine creste direct proportional cu capacitatea de a stapani problemele
corporale. Cu ajutorul increderiiin sine, individul poate depasi insuccesul, el va avea curajul
de a incerca din nou, ceea ce il va duce la reusita.

Noile tipuri de activitati asigurad cresterea increderii in sine atat pentru indivizi, cat si
pentru grup. Pe masura ce in mintea individului se dezvolta ideea ca el apartine unei echipe
de succes, va lua parte din ce in ce mai activ la activitatea grupului, renuntand la rolul de
observator pasiv.

Formarea spiritului de echipa produce succes fara a crea si perdanti, asa cum se
intdmpld in cazul educatiei competitionale. Pentru a comunica eficient avem nevoie de
,,canale” de comunicare: cuvinte, tonul vocii, expresia fetei si expresia corpului.

Acceptarea riscurilor

Deciziile bune, duc la cresterea increderii individuale si colective, si o data cu aceasta la
acceptarea unor riscuri. Deseori copiii sunt impiedicati sa ia decizii, pentru ei decid parintii.
Aceasta este incercarea de a proteja copiii de greseli. Tnsa viata impune luarea hotararilor
de catre fiecare, indiferent de varsta.

Invatarea de a lua decizii bune se face numai practicand si gresind adeseori. Din
punct de vedere educativ, punand elevul intr-o situatie potrivita, greseala poate deveni
calea spre succes.

Conducatorul acestor jocuri trebuie sa aiba o intentie, un scop, un crez, o misiune.
Sarcinile conducatorului de joc sunt;

v’ conducerea activitatii

v" planificarea activitatii

v' pregatirea grupului

v" explicarea regulilor jocului

v" supravegherea desfasurarii activitatii
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v’ pastrarea disciplinei
v' discutarea finald a experientei
v’ entuziasmarea si motivarea grupulu

Metodele de invdtare in context nonformal au obiective educationale bine definite,
sint active, interactive si creative, au caracter participativ si experiential si determina
implicarea, toleranta, invdtarea prin joc, cunoasterea, deschiderea, actiunea. Toate
modeleaza atitudini si dezvolta competente. Competentele si atitudinile dezvoltate
elevilor in cadrul invatarii nonformale includ: competente interpersonale, capacitatea de
lucru in echipa, increderea in sine, disciplina, responsabilitatea, capacitati de planificare,
coordonare si organizare/competente de gestionare a proiectelor, capacitatea de a rezolva
probleme practice etc.

Competentele cheie, prin descriptorii care includ deopotriva cunostinte, deprinderi
si atitudini, sunt considerate categorii de achizitii care favorizeaza o diversitate de trasee
de invatare. Printre acestea:

- afinvata prin a face: dezvoltarea de deprinderi si abilitati prin rezolvarea unor
sarcini concrete;

- Tnvatare prin imitatie: elevul imitd comportamente si modele care conduc la
succes;

- invatare prin observare si feedback: un tip de invatare care are loc in grupuri
in care cei care participa au sarcini similare si

- lsi oferd reciproc feedback in privinta parcursului de invatare si al reultatelor;

- finvatarea prin analizd si conceptualizare, demersul care antreneaz
capacitatile cognitive la cel mai inalt nivel.

Aceste trasee sunt esentiale pentru un curriculumul centrat pe competente, care
solicita valorificari multiple ale experintelor

de invatare ale elevilor.
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CAP 3. TRASATURI SI CARACTERISTICI ALE EDUCATIEI NONFORMALE

3.1 Tipuri de educatie autdoor

Educatia non-formala este considerat a fi acea activitate educationala organizata si
sistematica, care este data in afara cadrului oficial al institutiei scolare, pentru a facilita
invatarea atat a copiilor cat si a adultilor. Educatia informala (educatie si ne-curriculara si
ne-certificatd) este un proces care se produce de-a lungul intregii vieti a oricarei persoane,
educatie in cadrul careia se dobandesc si se acumuleaza cunostinte, abilitati si aptitudini,

prin intermediul experientei proprii ale fiecarui individ si al relatiei sale cu mediul
ambiental.

Educatia nonformala a primit de-a lungul timpului o serie de definitii, dintre care
retinem ca ea constituie ,,ansamblul actiunilor pedagogice proiectate si realizate intr-un
cadru institutionalizat extradidactic sau/si extrascolar”, ea este de asemenea "o punte
intre cunostintele asimilate la lectii si informatiile acumulate informal”.

Educatia nonformala inseamna orice actiune organizata in afara sistemului scolar,
prin care se formeaza o punte intre cunostintele predate de profesori si punerea lor in
practica. Acest tip modern de instruire elimina stresul notelor din catalog, al disciplinei
impuse si al temelor obligatorii. Inseamna plicerea de a cunoaste si de a te dezvolta. Cu
toate acestea, trebuie precizat faptul ca, pentru a se putea discuta despre activitati
nonformale de calitate trebuie respectate o serie de reguli si principii care au totusi la baza
competntele si continuturile pe care le intdalnim in cadrul educatiei formale.

3.2 Structura activitatilor desfasurate in cadrul proiectului pentru reducerea si

prevenirea abandonului scolar.

3.2.1 Promovarea si mediatizarea proiectului

Activitatea de promovare si mediatizare este o activitate care conduce la atingerea
obiectivului specific O2. Promovarea si informarea potentialilor beneficiari cu privire la
activitatile furnizate in cadrul proiectului prin perfectionarea profesionala a 37 cadre

didactice/ personal suport si stimularea participarii la educatie nonformala a 321 elevi GT,



fngtrumonte Structurale

UNIUNEA EURDOPEANA

pentru prevenirea si diminuarea abandonului scolar in special in randul grupurilor
vulnerabile, prin centrarea acestui tip de interventie pe nevoile reale ale grupului tinta
inclusiv prin asigurarea cadrului operational de furnizare de servicii complementare
procesului clasic de invatare.

De asemenea, se va avea in vedere asigurarea masurilor minime de informare si publicitate
la nivelul proiectului conform ,Orientari privind accesarea finantarilor in cadrul
Programului Operational Capital Uman 2014- 2020”, cu respectarea Manualului de
Identitate Vizuala. In acest sens, va fi acordata o atentie sporita urmatoarelor aspecte:

- Asigurarea vizibilitatii proiectului prin expunerea a cate un afis de dimensiune
minima A3 la sediile de implementare ale partenerilor ( S, P1, P2);

- Asigurarea informarii specifice a tuturor beneficiarilor asupra masurilor
implementate in cadrul proiectului cu privire la sprijinul acordat prin FSE;

- Asigurarea mentiunii cu privire la sprijinul furnizat prin FSE in toate documentele
referitoare la implementarea proiectelor si cele publicate pentru public si
participanti.

- Derularea conferintelor de start si de final ale proiectului.

In cadrul proiectului se va organiza ocCampanie de promovare care va avea ca scop
informarea a cel putin 400 copii si 40 cadre didactice/ personal suport, despre beneficiile
obtinute in urma participarii la activitatile propuse in proiect in vederea dezvoltarii
sistemelor de educatie prin educatie nonformala in sistem outdoor si prevenirea
fenomenului de parasire timpurie a scolii.

Ca siinstrument de informare se vor utiliza si paginile web ale partenerilor din proiect, o
pagina de Facebook a proiectului si casutele electronice (e-mail): in spatiul on-line vor fi
puse permanent la dispozitia grupului tinta toate informatiile necesare privind activitatile
proiectului si calendarul evenimentelor importante prevazute (pe toata durata de



Instrumoente Strecturale
2044-2020

UNIUNEA EUROPEANA

desfasurare a proiectului) inclusiv fotografii si comunicate despre ceea ce s-a realizat in
cadrul activitatilor.

3.2.2 Desfasurarea programelor de instruire pentru personalul didactic si de sprijin si

eliberarea certificatelor de absolvire

In cadrul proiectului nostru, formarea profesionala a cadrelor didactice pentru a asigura o
educatie outdoor de calitate isi aduce aportul atat |a realizarea prioritatii de investitie 10.1
Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la
invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare
formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare cat si la
realizarea obiectivului din Strategia Nationala privind Reducerea Parasirii Timpurii a Scolii
si anume asigurarea accesului la educatie si o educatie de calitate pentru toti copiii.
Abandonul scolar genereaza somaj, excluziune sociala, saracie si probleme de sanatate.
Sunt multe motive care pot explica de ce unii elevi renunta prea devreme la studii:
probleme personale sau familiale, dificultati de invatare sau o situatie socioeconomica
precara. Alti factori importanti sunt functionarea sistemului de invatamant, atmosfera din
scoli si relatiile dintre profesori si elevi. O parte din aceste probleme pot fi ameliorate prin
preventie asa cum se doreste si prin prezenta propunere de proiect.

Prin formare profesionala continua, cadrele didactice dobandesc cunostinte noi si isi
formeaza abilitati de utilizare a metodele de predare-invatare centrate pe elev, utilizand
tehnici interactive. Treptat trebuie sa se renunte la practica unei educatii intelese ca

transmitere de cunostinte iar cadrele didactice sa se orienteze catre formarea la elevi a
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unui stil de invatare bazat pe metode care sa le permita acestora invatarea si autoeducarea
permanenta.

Educatia outdoor reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu
relaxant, liber, poate oferi elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare
devine puternic, inspirational si de natura sa schimbe comportamente antisociale, sa
creeze o relatie puternica intre oameni bazata pe sprijin reciproc. Educatia outdoor
faciliteaza procesul de invatare al elevilor, inlcusiv al celor care intampina dificultati in acest
sens — educatia outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite elevilor care in mod
uzual intampina probleme de invatare si au un nivel scazut de performanta scolara, sa
devina mai motivati, cu mult mai capabili. Activitatile outdoor faciliteaza dezvoltarea
spiritului de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori duce la cresterea gradului de
participare activa, cresterea cetateniei active in randul ambelor categorii. . Educatia
outdoor ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale ce asigura pe termen lung

bunastarea societatii.

3.2.3 Furnizarea de ateliere de educatie nonformala in sistem outdoor pentru 321
elevi din grupul tinta

Informarea, recrutarea si selectia GT, respectiv a celor 321 elevi din invatam primar,
gimnazial si secundar se va realiza atat in urma desfas primei etape din campania de
promovare (A2.2) cat si in urma demersurilor realizate de catre Expertii educationali (P1 si
P2) cu implicarea celor 37 de cadre didactice si de sprijin, care vor prezenta elevilor,
parintilor si profesorilor beneficiile pr prin participarea la o altfel de initiativa educativa in

sistem outdoor. Prin ac actiuni ne-am propus atragerea, participarea si implicarea in
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proiect a 321 copii din comunitati dezavantajate socio-ec, din med rural din care min 34
de etnie roma, care vor beneficia de activitati de sprijin ce vizeaza suport educational si o
serie de activitati integrate de preventie care sa raspunda nevoilor sociale, emotionale si
educative in vederea reducerii abandonului scolar. Expertul educational P1 va raspunde de
antrenarea, recrutarea si mentinerea in pr a 261 elevi GT din cadrul structurilor SCOALA
PROFESIONALA PETRICANI iar Exp educational P2 va raspunde de antrenarea, recrutarea
si mentinerea in pr a 60 elevi din cadrul structurilor SCOLII GIMNAZIALE — GHEORGHE
SAVINESCU- COM CRACAOANI. Activitatea de informare in vederea selectiei si mentinerii
GT implica si o componenta de sustenabilitate puternica, procesul de constientizare
dezvoltat vizand chiar impactul pe termen lung al acesteia in randul elevilor dar si
dezvoltarea parteneriatelor sociale in cadrul proiectului intre elevi, parinti, cadre didactice
si factorii de decizie de la nivelul fiecarei comunitati. In acest sens, se pune accent pe
asigurarea unei strategii de comunicare care va asigura informarea GT dar si atingerea unui
nivel de "educare" ca depasire a etapei de acumulare activa de informatii, respectiv sa
determine o schimbare comportamentala si de atitudini (prin implicare civica) in randul
celor 321 elevi GT.Premisa acestei abordari este aceea ca o actiune de promovare in
vederea selectiei poate activa GT, prin metode diverse de comunicare aplicate (spre
deosebire de un proces tipic educational), prin discutii libere, acestia sa poata percepe
mesajul si sa ofere un feedback al nevoilor. Este important de mentionat faptul ca inainte
de scrierea proiectului a fost identificat o parte a GT ca urmare a unei analize de nevoi
elaborata, la nivelul unitatilor scolare din Com Petricani si Cracaoani pt a analiza nevoile
acestora si modul in care se poate realiza un proiect sustenabil si relevant in cf cu

dimensiunea GT, natura si complexitatea activitatilor specifice celor 3 categ de elevi. In
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vederea transmiterii unor mesaje unitare catre GT, cei doi experti ai partenerilor din cadrul
unitatilor de invatamant vor intocmi o procedura de comunicare si de selectie a GT (fiecare
se va ocupa de sectiuni distincte).

Grupul tinta participant la programele de formare pt cadrele didactice si de sprijin
din scoli va fi implicat in mentinerea si stimularea participarii elevilor la activitatile
proiectului avand in vedere imbunatatirea comp pt promovarea unor servicii educationale
de calitate centrate pe nevoile elevilor. Copiii vor participa la
ateliere/cluburi/programe/excursii unde vor primi materiale cu care vor lucra si vor trai
experiente interesante (puternic element de inovare sociala) in afara salii de clasa.

Dezvoltarea cognitiva a copiilor prin intermedul proiectului vizeaza modul in care
acestia gandesc, exploreaza lumea din jurul lor si inteleg ceea ce experimenteaza. Prin
proiect ne propunem stimularea cognitiva care presup dobandirea cunostintelor necesare,
dezvoltarea abilitatilor esentiale si a capacitatii de rezolvare a problemelor.

Aceasta subactivitate va fi realizata de catre cei doi Experti educationali P1 (pt 261
elevi care invata la scolile din Petricani) P2 (pt 60 elevi care invata la scolile din Cracaoani)
si cele 37 cadre didactice si pers de sprijin care au beneficiat anterior de programe de
perfectionare in cadrul proiectului, angajati de P1 si P2, respectiv 30 cadre didactice si pers
de sprijin din cadrul SCOALIl PROFESIONALE- COMUNA PETRICANI si 7 cadre didactice si
pers de sprijin din cadrul SCOLIl GIMNAZIALE — GHEORGHE SAVINESCU- COM CRACAOANI
fiecare cu cate 24h in cadrul proiectului, care vor realiza pt cei 321 elevi din GT activitati
de educatie nonformala in sistem outdoor prin organizarea de ateliere/ cuburi educative

pe domenii de interese inclusiv desfasurarea de competitii sportive.
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Atelierele educative reprezinta o platforma de interventii creative diferite ca
tematica si tehnica, prin intermediul carora elevii pot explora domeniul vast al artei si al
cunoasterii. De as, educatia outdoor este un proces de invatare aparte, in care copiii au
posibilitatea sa isi descopere pasiunile, sa ia decizii si sa se exprime liber. Scopul ac activitati
este educatia prin explorare si creatie, ajutandu-i pe copii sa isi dezvolte atentia, abilitatile
manuale si imaginatia,abilitatile socio-emotionale, favorizarea auto-exprimarii oferind,
totodata, o alternativa de petrecere a timpului liber prin actiuni de inovare sociala si
implicare civica.

Se vor organiza 6 tipuri de tip ateliere/ cuburi educative la care vor participa fiecare
din cei 321 elevi GT dupa cum urmeaza:

1. Plimbari prin istorie/ mestesuguri traditionale: Cadrele didactice formate

in cadrul proiectului au datoria de a invata elevii sa gandeasca, sa-si sustina propriile
puncte de vedere cu argumente, sa compare fenomene si procese istorice din diferite
perioade de timp sau din diferite spatii geografice, sa promoveze valorile morale ale
societatii romanesti. Participantii vor putea realiza diferite obiecte, unelte, incaltaminte,
imbracaminte si vor invata sa-si construiasca accesorii vestimentare, punandu-se la
dispozitie prin intermediul proiectului oua de lemn, vopsele, unelte pentru sculptat, taiat
si modelat lemn, material textil, etc.

2. Teatru si actorie: Acest atelier, reprezinta o calatorie in lumea minunata a

imaginatiei, unde copii vor experimenta potentialul creativ si vor deschide portile
cunoasterii. Cadrele didactice vor avea posibilitatea sa puna in scena lecturile studiate la

scoala, ale autorilor consacrati precum |. Creanga, |.L Caragial, |. Slavici, B Stefanescu
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etc.,atelier care determina dez competentelor pentru lectura in randul elevilor. Pt acest
atelier elevii vor beneficia de costume adecvate piesei de teatru aleasa.

3 Reciclam cu bucurie/ Cadoul perfect: Acest atelier destinat elevilor interesati de

transformarea deseurilor in mod creativ, promoveaza educatia non-formala, imaginatia si
arta.Acest atelier de creatie da posibilitatea copiilor sa-si exprime sentimente si trairi
pentru o persoana draga, care va fi aleasa pentru cadoul perfect. Astfel copii pot realiza
felicitari din hartie reciclata, margele, icoane pe sticla sau lemn, etc. Acest atelier sprijina
dezvoltarea emotionala, stimuleaza creativitatea, increderea in sine si impartasirea
dragostei fata de ceidragi. Pt acest atelier copii vor primi produse care sa-i ajute in procesul
de reciclare precum sfoara, aparat de lipit cu silicon, lipici, culori acrilice, etc.

4.Club cercetasi. Acest club ofera mai mult decat recreere, este educatie pentru

viata, un mod de a trai si 0 miscare cu impact semnificativ la nivel mondial. Pt participanti
activitatile vor viza jocuri prin care ei invata sa supravietuiasca, sa-si construiasca un
adapost, vor invata sa coopereze, se VOr familiarizarea cu lumea cercetasilor si vor
recunoaste nevoile speciale ale celorlalti. Pentru aceste activitati elevii vor primi cate un
kit de supravietuire.

5 Atelier de eco-educatie / Comunitatea verde. In cadrul atelierelor vor fi

organizate actiuni de colectare de deseuri pe albia raului Topolita — Sat Tolici, din Com
Petricani si/sau in zonele de padure si vor fi plantati cate 5 puieti de fiecare elev, respectiv
315 puieti (meri si peri) in livezile scolare din comunele Petricani si Cracaoani. Prin aceste
masuri specifice se asigura promovarea masurilor de dezvoltare durabila (in special a celor

de protejare a mediului).
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6.Atelier de fotografie. Atelierul de Fotografie ofera copiilor ocazia de a invata cum

sa creeze o poveste interesanta prin intermediul fotografiei si cum sa se asigure ca mesajul
sau a ajuns la ceilalti. Pentru acest atelier se vor pune la dispozitia elevilor 5 aparate foto
semi- profesionale, o imprimanta pentru hartie fotografica, hartie si cartus/ cerneala
fotografica.

Obiectivul acestei activitati il reprezinta identificarea de noi modele-cadru ale
inovarii in dezvoltarea personala a elevilor care se confrunta cu probleme de comunicare,
adaptare, (in special cei de etnie roma si cei din mediul rural) fiind mai vulnerabili
emotional. Atelierele vin ca raspuns la nevoile identificate ale copiilor din GT fiind
concepute ca un micro-univers al cunoasterii.

Cei 37 indrumatori (cadre didactice si de sprijin) specializati in cadrul pr in lucrul cu
copiii, ii vor ghida corespunzator in functie de nivelul cognitiv, comportamental si
emotional al fiecaruia (educatie centrata pe elev).

Prin intermediul acestor ateliere, copiii invata: sa formeze relatii armonioase cu cei
din jur, sa comunice, sa se faca intelesi; sa se cunoasca pe sine, isi dezvolta increderea in
propriile abilitati; isi dezvolta capacitatile cognitive (memoria, limbajul, atentia, gandirea);
isi exprima propriile emotii, depasind blocajele;invata sa lucreze in grup, sa coopereze; se
elibereaza de tensiuni, anxietati acumulate, stres, frustrari si sentimente negative; isi
imbunatatesc comportamentul scolar, imaginea de sine, stima de sine.

Pe langa aceste beneficii vor fi dezvoltate competente practice, abiltati manuale
precum si descoperirea de talente in randul celor 321 elevi GT (261 din Com Petricani si 60
din Com Cracaoani). Avantajul organizarii atelierelor cu un grup restrans de copii, ne va

permite sa oferim atentie fiecarui participant si sa-l sprijinim in tot ceea ce face. Eleviivor
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beneficia de toate materialele necesare, iar personalul va utiliza metode de invatare prin
joc care sa capteze toata atentia copiilor.

Cele 6 tipuri de ateliere de educatie nonformala vor fi org. doar in aer liber, in afara
salilor de clasa, fie in curtea scolii, fie in natura, iar prin intermediul proiectului se vor
amenaja in unitatile de invatamant partenere ( SCOALIA PROFESIONALA Com Petricani si
Scola Gimnaziale GHEORGHE SAVINESCU Com. Cracaoani) spatii speciale, prin dotarea cu
5 seturi de mobilier de exterior, repartizate dupa necesitatile fiecarei scoli pt a asigura
desfasurarea de activitati outdoor.

In vederea implicarii constante a elevilor in activitati extracurriculare, vor fi org si
evenimente periodice, cu specific educativ cat si sportiv, respectiv organiz a 9 competitii
sportive (6 competitii pt elevii din Com Petricani de care se va ocupa Exp educational P1 si
3 competitii pt elevii din Com Cracaoani de care se va ocupa Exp educational P2) cu
implicarea cadrelor didactice instruite in cadrul proiectului. Ac. competitii sportive au
menirea de a dezvolta pt participanti principii precum fair-play, practici de viata sanatoase,
incluziune, respingerea violentei, socializare etc.

In cadrul fiecarei competitii sportive, elevii vor fi departajati de catre o comisie
stabilita in fiecare unitate de invatamant (cf. regulamentelor competitiilor care le vor fi
aduse la cunostinta), iar locurile |, Il si lll vor fi premiate: Locul I- 500 lei, Locul II- 300 lei si
locul 1lI- 200 lei.

Aceste premii in bani vor motiva si mai mult elevii sa participe la astfel de activitati,
sa fie competitivi si sa aiba incredere in fortele proprii. Pentru aceste competitii si pentru
a asigura inclusiv continuarea implementarii proiectului dupa finalizarea finantarii

acestuia, se vor achizitiona 5 sisteme portabile cos baschet si cate o minge de baschet (3
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din cadrul SCOALIl PROFESIONALE COMUNA PETRICANI si 2 din cadrul Scolii Gimnaziale
GHEORGHE SAVINESCU Comuna Cracaoani), repartizate dupa necesitatile fiecarei scoli pt
a asigura desfasurarea activitatilor sportive.

Pentru a stimula si incuraja copii participanti la atelierele si competitii sportive se
vor acorda diplome de participare tuturor elevilor GT si diplome de merit pt elevii

castigatori ai competitiilor sportive.

3.2.4 Desfasurarea de programe de educatie pentru prevenirea abandonului scolar
si asigurarea de oportunitati egale in educatie si formare
Organizarea programului educatie pentru sanatate, igiena si nutritie sanatoasa va viza
informarea directa a grupului tinta utilizand tehnica de instruire prin joc si activitati
distractive de catre Expertul consiliere programe de educatie. Acesta va organiza 37 de
workshop-uri (respectiv 30 in Com Petricani si 7 in Com Cracaoani) a cate 9 ore, in medie
cu cate 6-10 participanti/ workshop (pentru a asigura participarea tuturor celor 321 elevi

G, structurat pe trei module (3 ore/ modul):

1. Fii erou de prim ajutor: in cadrul acestui modul copiii din GT vor participa la jocuri
interactive de insusire a notiunilor de acordare a primului ajutor. Educarea copiilor in
domeniul primului ajutor este esentiala pentru pregatirea unei generatii viitoare mai
informate si mai active atat pentru propria protectie, cat si pentru cea a oamenilor din jurul
lor. Abilitatile de acordare a primului ajutor permit copiilor sa devina mai receptivi si sa
aiba o reactie mai buna in situatii de urgenta, ii invata cum sa-si pastreze calmul in caz de

urgenta. Dobandirea de cunostinte in acordarea primului ajutor de catre copii la o varsta
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timpurie va contribui la construirea bazei de cunostinte pentru deprinderi de prim ajutor
pe care si le pot aminti pe tot parcursul vietii, devenind astfel persoane adulte responsabile
si cu implicare civica. In cadrul acestui modul toti elevii vor primi cate o trusa de prim

ajutor.

2. »Stiu cum sa cresc sanatos! - acest modul va ajuta la cunoasterea de catre copii a
J

deprinderilor pentru mentinerea sanatatii fizice si mentale. Modulul va cuprinde: educatia
sanitara a comunitatii privind preventia bolilor, boli infectocontagioase si a bolilor date de
diferiti paraziti;educatia sanitara a copiilor privind un stil de viata sanatos; formarea
deprinderilor igienice; educatia prin sport. Scopul modulului este de a aduce cunostinte
referitoare la educatie pentru sanatate prin respectarea regulilor de igiena personala, de
a forma o conduita corecta si responsabila fata de sanatatea proprie dar si a celor din jur.
Activitatile interactive prin joc vor sustine insusirea si intelegerea starii proprii de sanatate
si vor facilita formarea deprinderilor si obisnuintelor igienice care vor contribui la
mentinerea starii de sanatate a copiilor din GT, implicit reducerea riscului de parasire
timprie a scolii. In cadrul acestui modul copii vor fi familiarizati cu obiectele de uz personal
(periuta de dinti, pasta de dinti, sapun), vor dobandi cunostinte cu privire la
comportamentul igienic necesar pentru a se mentine sanatosi vor fi responsabilizati si
educati in vederea unei bune igiene personale. De asemenea se vor prezenta principalele
tipuri de igiena personala ,respectiv igiena mainilor, igiena orala, corporala, igiena parului

pentru a se proteja de germeni si de bolile infectioase specifice copilariei.
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3. LStilul meu de viata si farfuria preferata”, acest modul vizeaza familiarizarea

elevilor prin jocuri si activitati distractive, specifice varstei cu notiunile de baza privitoare
la o nutritie sanatoasa , corecta si adaptata varsteii lor, la cum sa isi mentina o greutate
normala, despre stiluri de alimente si pastrarea unui echilibru alimentar. Acest modul este
mai mult decat necesar pentru elevi, intrucat stilul de alimentatie la copii se formeaza la
varste mici si are un rol decisiv in dezvoltarea sanatoasa a organismului, iar aceste
deprinderi devin obiceiuri cand elevii devin persoane adulte. Prin intermediul acestui
modul se va cultiva elevilor un stil de viata echilibrat, acestia punand pret pe alimentatia
sanatoasa. De asemenea, copiii vor invata despre importanta apei si hidratarea necesara
zilnica si care sunt super eroii din farfurie: alimentele care le dau energie (carbohidratii)
alimentele care le cresc muschii (proteinele), alimentele care ii protejuaza de boli (fructele
si legumele), alimentele care le intaresc imunitatea si sistemul osos (lactatele). De
asemenea se vor prezenta alimentele nesanatoase si obiceiurile nocive privind alimentatia
si vor fi exemplificate prin impactul acestora asupra organismului.

Aceste module de educatie extracurriculara, vor fi adaptate structurii elevilor din grupul
tinta prin exemplificari concrete utilizand planse de prezentare precum piramida nutritiei,
cum functioneaza digestia, surse de energie, etc. (materiale realizate in cadrul proiectului,
min 3 planse distribuite fiecarui elev).

Prin intermediul proiectului, dorim sa atingem o serie de obiective si masuri
strategice pentru prevenirea si eliminarea oricarei forme de segregare scolara din unitatile
de invatamant ale Com Petricani si Cracaoani, indiferent de criteriul de segregare: etnie,
performante scolare, statutul socio-economic al familiilor, mediu de rezidenta, dizabilitate,

cerinte educationale speciale.
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Aceste obiectve si masuri strategice vor fi concretizate prin intermediul proiectului ca
urmare a organizarii a 37 de Workshop-uri educativ-interactive de catre Expertul consiliere
programe de educatie, angajat de Solicitant, fiecare Workshop fiind structuratin 3 module,

fiecare modul cu cate 3 ore

1. Toti avem dreptul la educatie: Una dintre valorile promovate de educatie este non-

discriminarea si excluderea inechitatii sociale, cuturale, economice si de gen
(asigurarea de sanse egale tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie, printr-o
abordare educationala echilibrata). In acest sens, cadrul didactic trebuie sa evite
exprimarile de tip discriminator, etichetarea, sa nu manifeste prejudecati fata de
copii, ci sa aiba permanent in vedere nevoile educationale ale fiecarui copil, astfel
incat toti sa se simta acceptati si valorizati. In practica educationala insa lucrurile nu
stau intotdeauna asa.

Participantilor li se vor prezenta diferite tipuri de discriminare, incusiv discriminarea
interpresonala si institutionala, si cum aceasta poate duce la scaderea stimei de sine,
la abandon scolar si la izolare de societate. In cadrul acestui modul participantii vor
constientiza ca toti avem dreptul la educatie, indiferent de nationalitate, etnie,

deontologii, religie etc.

2. Educatia interculturala. In cadrul acestui modul participantii vor intelege notiunile

educatiei interculturale si beneficiile acesteia, ca si o educatie a relatiilor
interpersonale, care implica membri ai unor culturi diferite, al carei obiectiv

fundamental este de a creste eficienta relatiilor interculturale, de a mari gradul de
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deschidere, de toleranta, de acceptare a celuilalt. Integrarea educatiei interculturale
in unitatile scolare este un proces complex si deloc facil, care solicita competente si
demersuri specifice din partea cadrelor didactice din scoli. Elevii vor fi incurajati sa-
si asume un rol activ, reflexiv, constructiv dar si critic, in interactiunea cu profesorul
si in dialogul cu ceilalti elevi. De asemenea, pentru a putea lua parte in mod eficient
la activitatile din cadrul educatiei interculturale, elevul trebuie sa se simta valorizat

in propria sa identitate culturala, etnica si religioasa.

3. Marginalizarea si segregarea scolara. In cadrul acestui modul educativ,

participantilor li se vor prezenta conceptul, tipurile si consecintele segregarii in scoli,
pecum si metode de prevenire si eliminare a acesteia, promovand o educatie
inclusiva, indiferent de varsta, statut social, etnie, religie etc, ale participantilor.Prin
acest modul participantii (cu precadere cele din grupurile vulnerabile) vor intelege
conceptele de incluziune si excluziune sociala, discriminare si segregare, vor
constientiza ca au aceleasi depturi la educatie ca si ceilalti, le va creste stima de sine
si va scadea riscul de abandon scolar. In cadrul acestui modul se va promova
educatia, toleranta etnica si sociala, implicarea sociala si responsabilitatea civica, dar
si atitudinile de schimbare a comportamentelor influientate de prejudecati si

norme sociale ce duc la discriminare sau segregare a grupurilor vulnerabile.

La aceste workshop-uri vor participa toti elevii din GT (321) elevi, cu 0 medie de 6-
10 participanti/ workshop. De asemenea, vor fi cooptate sa asiste si sa se implice si cele

37 cadre didactice/ personal auxiliar formate in cadrul proiectului.
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3.2.5 Desfasurarea de programe de prevenire a parasirii timpurii a scolii prin
consiliere parentala si organizarea a 9 excursii culturale

Prin furnizarea serviciilor de consiliere parentala ,contribuim la succesul copiilor in
scoala si in viata, avand in vedere ca acestia sunt direct responsabili de satisfacerea
nevoilor elementare, fizice si educationale ale copiilor in vederea unei dezvoltari adecvate.
Astfel proiectul isi propune sa intervina asupra cauzelor si nu asupra efectelor privind
vulnerabilitatile copiilor care se confrunta cu dificultati in realizarea temelor si intelegerea
materiei scolare, au probleme de comunicare cu apartinatorii/ parintii si posibilitati reduse
de petrecere a timpului liber intr-o maniera utila.

In acest context Expert formare si constientizare va elabora un Plan pentru prevenirea
si reducerea absenteismului in functie de informatiile care se regasesc in Fisa de consiliere
si evaluare a elevilor (realizata in cadrul A5.3) ca si instrument de lucru pentru furnizarea
serviciilor de consiliere si dezvoltarea abilitatilor parentale.

Constientizarea problemelor prin intermediul furnizarii serviciilor de educatie parentala
si consiliere corelate cu reducerea fenomenului de abandon scolar va influenta modul de
luare a deciziilor de catre parinti, urmarindu-se astfel asigurarea oportunitatilor de dezv a
copiilor, a intregului lor potential individual, a cunostintelor si a abilitatilor necesare pentru
a avea inviitor un acces corespunzator in societate. Incurajarea familiei pentru a-si exercita
cu succes functia educativa, in cadrul proiectului se realizeaza prin consiliere, intervenind
prin actiuni integrate si coerente.

In cadrul acestei subactivitati se vor furniza servicii de consiliere individuala si de grup
in randul a 50 de parinti/ sau reprezentanti legali ai copiilor din grupul tinta.

Programul de consiliere este dedicat in principal parintilor, principalii parteneri in procesul
instructiv-educativ al imbunatatirii obiectivelor privind frecventa copiilor in sistemul de
invatamant, dezvoltarea abilitatilor profesionale ale elevilor, dezvoltarea relatiilor parinti-
copii, a relatiilor parinti-profesori, a relatiilor dintre copii si colegii de scoala dar nu in
ultimul rand a relatiilor parinti — scoala - copii.

Se vor organiza sedinte de consiliere de grup formate in medie din cca 5 parinti sau
reprezentanti ai copiilor din grupul tinta, respectiv min 10 sedinte (50 participanti) pe
perioada de implementare a proiectului.
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In cadrul celor 10 de sedinte de consiliere a parintilor sustinute de catre Expertul
formare si constientizare se va arata ca accesul tuturor copiilor la educatie in sistemul de
invatamant este unul dintre drepturile fundamentale de dezvoltare ale copilului stipulat in
Conventia ONU si in legislatia romaneasca. Pentru desfasurarea acestor sedinte vor fi
elaborate instrumente de lucru: fise de consiliere, liste de prezenta ale participantilor,
materiale informative.

De asemenea, pentru parintii care participa la consilierea de grup se vor mai organiza

min 2 sedinte de consiliere individuale pt fiecare parinte/ rep al elevului prin care, Expertul
formare si constientizare va sprijini familia in a intelege dificultatile copilului si pt a asigura
un climat familial armonios. In cadrul acestor sedinte vor fi furnizate parintilor informatii

esentiale, care sa-i sprijine in cunoasterea mai buna a propriilor copii.

Cap. 4 OBIECTIVELE OPERATIONALE ALE ACTIVITATILOR OUTDOOR

4.1 Obiective cognitive

Obiectivele cognitive vizeaza Domeniul COGNITIV, VERBE specifice pentru obiective din:
Clasa "cunoastere”: a defini, a recunoaste, a distinge;
Clasa "intelegere”: a redefini, a reorganiza, a explica, a demonstra, a interpreta;
Clasa "aplicare”: a aplica, a utiliza, a alege),
Clasa "analiza”: a identifica, a deduce
Clasa "sinteza”: a generaliza, a deriva, a sintetiza, a formula sintetic;
Clasa “evaluare”: a valida, a decide, a argumenta, a emite judecati de valoare / a evalua

critic — conform unor criterii de maxima rigurozitate s.a.

4.2 Obiective afective

Domeniul AFECTIV, VERBE specifice pentru obiective din:
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clasa “receptare”: a diferentia, a accepta — afectiv;

clasa “reactie”: a raspunde, a aproba, a sustine — afectiv;

clasa "valorizare”: (a argumenta, a dezbate, a specifica, a sustine sau a protesta —
afectiv;

clasa “organizare”: a armoniza, a organiza — afectiv;

clasa “caracterizare”: a aprecia, a dirija, a schimba, a rezolva, a colabora, a rezista —

afectiv.

4.3 Obiective psihomotorii
Domeniul PSIHOMOTOR, VERBE specifice pentru obiective din:
clasa “percepere”: a percepe o miscare;
clasa "dispozitie”: a avea dispozitie fizicd si psihicd pentru realizarea unei miscari;
clasa “reactie dirijata”: a executa miscarea dupa un anumit model, conform unui unei
comenzi;
clasa “reactie automatizatd”: a executa miscarea in mod automat, ca deprindere
dobandita;
clasa "reactie complexa: a integra miscarea in activitate, in termeni de adaptare, dar

si de creativitate.
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Cap 5. ACTIUNILE DE MOTIVARE SI IMPLICARE A GRUPULUI TINTA PE TOATA DURATA
PROGRAMELOR SI ACTIVITATILOR CE VIZEAZA EDUCATIA NONFORMALA IN SISTEM
OUTDOOR

Proiectul va aduce valoare adaugata in dezvoltarea unui sistem educational incluziv
si de calitate prin oferirea de sanse egale de dezvoltare personala si educationala, prin
cresterea numarului de elevi care sa beneficieze de masuri preventive de parasire
timpurie a scolii, respectiv a 321 copii din mediul rural care beneficiaza de activitati de
educatie nonormala in sistem outdoor. Proiectul raspunde atat nevoilor copiilor de a se
dezvolta armonios si de a se integra in societate, cat si nevoilor profesorilor care lucreaza
cu acestia in unitatile de invatamant si parintilor/ tutori, ce vor fi sprijiniti in indeplinirea
rolului de parteneri ca parte esentiala a eforturilor de imbunatatire a rezultatelor copiilor.
De asemenea, proiectul va contribui la asigurarea de resurse umane performante si
motivate prin derularea unui program de instruire ce le permite desfasurarea de activitati
educationale moderne, pliate pe evolutia invatamantului din UE si diseminarea
cunostintelor prin utilizarea unor metode si practici ce asigura calitatea in educatie,
necesare extinderii orizontului profesional al pers didactic/ sprijin.

Pe termen mediu, valoarea adaugata consta in stimularea participarii la educatie a

321 copii GT si implicit a reducerii riscului de abandon scolar prin diversificarea metodelor
de predare-invatare, suport emotional prin consiliere si suport material prin asigurarea
cadrului optim de dezvoltare (dotarea a 8 scoli).
Pe termen lung activitatile din proiect isi propun sa creasca motivatia elevilor pt educatie
si sa scada rata absenteismului si abandonului scolar. Partenerii din proiect isi propun sa
dezvolte la elevi sentimentul apartenentei la un grup, sa creeze un spatiu in care se
stimuleaza creativitatea si initiativa elevilor. In consecinta, implementarea ac. pr. va avea
un impact pozitiv asupra cresterii participarii la educatie si reducerii ratei abandonului
scolar la nivelul Jud Nt, copiii fiind incurajati si stimulati sa-si dezvolte abiltatile si
increderea de sine. Cadrele did. si pers auxiliar vor fi mult mai pregatite sa gestioneze
cazurile de abandon scolar, sa propuna si sa implementeze strategii la nivel local si sa
faciliteze adaptarea scolara a elevilor defavorizati.

Implicarea grupului tinta la activitatile proiectului:
1.Toti elevii din grupul tinta (321) vor beneficia de dezvoltarea abilitatilor
emotionale si sociale inter-personale, si a deprinderilor de viata independenta ale copiilor
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prin intermediul a 6 tipuri de ateliere/ cluburi educative pe domenii de interese in cadrul
carora toti elevii vor primi produse si bunuri utilizate in cadrul atelierelor. Prin acest tip de
interventie elevii din grupul tinta isi vor acoperi o serie de nevoi: de a fi respectat, de a fi
inclus social, de a fi responsabil, de a fi activ, de a se simti in siguranta.

Astfel (din perspectiva nevoilor de educatie aplicabile):

- 56 elevi- invatamant primar clasele 0-1V, vor participa la ateliere outdoor cu
denumirea PLIMBARI PRIN ISTORIE/ MESTESUGURI TRADITIONALE

Istoria fiind o disciplina umanista, integratoare, totala, are evident o misiune
importanta in a insufla elevilor sentimente, modele de personalitati, atitudini si
comportamente. In cadrul acestor ateliere elevii au prilejul sa descopere stravechiul obicei
al incondeierii oualor de Pasti. Pot deveni mici arheologi fiind initiati in domeniul
arheologiei si a protejarii mediului cultural. Activitatea de “descoperire” a fragmentelor
ceramice si alte obiecte de patrimoniu va fi ajutata de unelte speciale, confectionate in
cadrul atelierului. Viata omului preistoric se baza pe gasirea hranei si ocupatiile cotidiene,
cresterea animalelor, vanatul si pregatirea armelor de vanatoare, tesut, confectionarea
hainelor etc. Acest atelier va antrena elevii in lumea istoriei , facand cunoscut modul in
care se traia, uneltele si accesoriile folosite in preistorie, pregatirea si administrarea
acestora in viata de zi cu zi.

Pentru cei 56 elevi se vor organiza 7 de ateliere, fiecare atelier reunind intre 6 si 9
participanti, atelierele vor fi sustinute de 7 cadre didactice formate initial in proiect

- 63 elevi- invatamant primar clasele 0-1V, vor participa la ateliere outdoor cu
denumirea TEATRU SI ACTORIE

Posibilitatea transmiterii mesajului prin arta confera copiilor o mai buna intelegere
a mecanismului de gandire si comportament, gestionarea constructiva a sentimentelor,
socializare si lucrul in echipa. Cadrele didactice vor avea posibilitatea sa puna in scena
lecturile studiate la scoala, ale autorilor consacrati precum lon Creanga, lon Luca Caragiale,
loan Slavici etc., atelier care determina dezvoltarea competentelor pentru lectura in randul
elevilor din ciclul primar.

Principalele beneficii a acestui atelier pentru copil, sunt:

— de autocunoastere prin jocuri;

—va avea incredere in el, dar mai ales in ceilalti;

—va incepe sa construiasca relatii bazate pe sinceritate impreuna cu ceilalti;

— se va exprima liber prin miscari fizice;

— se va exprima mai clar prin exercitii de dictie si de respiratie.
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Pentru cei 63 elevi se vor organiza 7 de ateliere, fiecare atelier reunind intre 6 si 10
participanti, atelierele vor fi sustinute de 7 cadre didactice formate initial in proiect

- 56 elevi- invatamant primar clasele 0-1V, vor participa la ateliere outdoor cu
denumirea

RECICLAM CU BUCURIE/ CADOUL PERFECT

Obiectele ce par fara valoare sau care sunt aruncate in mod obisnuit la cosul de
gunoi, pot deveni opere de arta. Reciclarea este si va fi cheia pentru sustenabilitatea
planetei in care traim , iar cadrele didactice specializate prin intermediul proiectului vor
invata elevii cum deseurile reciclabile pot face parte din design-ul vietii noastre a tuturor.
In cadrul acestui atelier cei 63 elevi vor construi si realiza jucarii din materiale reciclabile,
precum papusi din materiale textile, roboti din cutii de conserve, vor confectiona bratari
din peturi, vor imbraca sticle in sfoara si culori, etc. Astfel elevii vor invata sa fie
responsabili cu planeta noastra si sa realizeze adevarate opere de arta din materiale
reciclabile. Tot in cadrul acestui atelier se vor prezenta notiuni de baza legate de
materialele ce pot fi reciclate, cum putem proteja natura si mediul precum si modalitatea
de sortare a deseurilor pentru reciclare incurajandu-i pe copii sa faca primi pasi spre
dezvoltarea durabila

Pentru cei 56 elevi se vor organiza 7 de ateliere, fiecare atelier reunind intre 6 si 9
participanti, atelierele vor fi sustinute de 7 cadre didactice formate initial in proiect

- 63 elevi- invatamant gimnazial clasele V-VIII, vor participa la ateliere outdoor cu
denumirea CLUB CERCETASI

Cercetasia ofera elevilor sansa de a se angaja in activitati diverse, creeaza noi
oportunitati pentru acestia, incurajeaza diversitatea si egalitatea, leaga noi prietenii,
incurajeaza ajutorarea celor mai mici si mai slabi. Cercetasia responsabilizeaza prin
practicarea democratiei, dezvolta potentialul fiecarui individ si al grupurilor,
responsabilizandu-i si insuflandu-le valori clare.

Pentru cei 63 elevi se vor organiza 7 de ateliere, fiecare atelier reunind intre 6 si 10
participanti, atelierele vor fi sustinute de 7 cadre didactice formate initial in proiect

- 63 elevi invatamant gimnazial clasele V-VIII, vor participa la ateliere outdoor cu
denumirea ATELIER DE ECO-EDUCATIE / COMUNITATEA VERDE.

Acest atelier ii invita pe elevi sa se implice in solutionarea unor probleme de mediu
la un nivel la care pot vedea rezultate tangibile, incurajandu-i sa-si aduca aportul. Astfel
copiii vor participa la activitati/ programe inovative extracuriculare care sa vizeze aspecte
legate de mediu si ecologizare prin activitati de colectare selectiva a deseurilor, ecologizare
zone poluate etc.
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Pentru cei 63 elevi se vor organiza 7 de ateliere, fiecare atelier reunind intre 6 si 10
participanti, atelierele vor fi sustinute de 7 cadre didactice formate initial in proiect

- 20 elevi- invatamant secundar superior clasele IX-X- vor participa la ATELIERUL DE
FOTOGRAFIE. Pentru cei 20 elevi se vor organiza 2 ateliere, ficare avand ca participanti cca
10 elevi, sustinute de 2 cadre didactice formate initial in proiect.

Fotografia deschide perspective noi, lasa sufletul sa se exprime liber in forme si
culori si emotiile sa se astearna pe hartie, pentru a-i bucura pe toti cei din jur. Acest atelier
de fotografie digitala este educativ, creativ si distractiv. Copiii vor gasi inspiratie si teme de
studiu care sa-i ajute sa creeze imagini minunate cu o camera digitala, tableta sau cu
telefonul mobil. Vor descoperi cum fotografia a schimbat lumea, vor invata sa faca
fotografii clare si sa aplice regulile de compozitie. Copiii vor invata setarile aparatului si se
vor folosi de instrumentele adiacente realizarii fotografiilor semi-profesioniste.

Elevii vor beneficia de materiale si echipamente specifice pentru realizarea
activitatilor outdoor, in functie de specificul fiecareia:

- oua de lemn, vopsele, unelte pentru sculptat, taiat si modelat lemn, material textil
si pielarie, ata, sfoara, etc. — pentru atelierul PLIMBARI PRIN ISTORIE/ MESTESUGURI
TRADITIONALE la care participa 56 elevi invatamant primar clasele 0-1V;

- costume adecvate piesei de teatru aleasa — pentru atelierul TEATRU SI ACTORIE la
care participa 63 elevi invatamant primar clasele 0-1V;

- ata, sfoara, lipici, culori, aparat de lipit, silicon, etc.- pentru atelierul RECICLAM CU
BUCURIE/ CADOUL PERFECT la care participa 56 elevi invatamant primar clasele 0-1V;

- kit supravietuire munte - pentru pentru atelierul CLUB CERCETASI la care participa
63 elevi invatamant gimnazial clasele V-VIII;

- cate 5 puieti/elev - pentru ATELIER DE ECO-EDUCATIE / COMUNITATEA VERDE- la
care participa 63 elevi invatamant gimnazial clasele V-VIII;

- hartie fotografica, cartuse cerneala pentru ATELIERUL DE FOTOGRAFIE la care
participa 20 elevi invatamant secundar superior clasele IX-X.

Avand in vedere provenienta grupului tinta din 8 unitati de invatamant, atelierele se
vor forma cu cca 6- 10 elevi/ grupa in functie de numarul de elevi din cadrul unei structuri
scolare, astfel incat elevii sa nu fie nevoiti sa se deplaseze de la o unitate de invatamant la
alta.

Datorita caracterului social inovativ al atelierelor, copiii pleaca mai increzatori in
propriile abilitati de comunicare, isi fac prieteni noi si devin mai deschisi in relatiile pe care
le au, mai ales cu profesorii si parintii. Copiii vor invata sa indeplineasca sarcinile sau sa
rezolve problemele intr-un mod creativ si performant, vor invata sa gandeasca liber si
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bineinteles ca isi vor dezvolta un simt critic, care o sa-i ajute sa hotarasca singuri ce este
bine si ce este rau.

2.Elevii din grupul tinta (321) vor putea sa se inscrie si sa participle la 9 competitii
sportive organizate in cadrul proiectului . Dintre elevii inscrisi, 27 vor fi premiati cu premii
in bani (9 x 500 lei locul I, 9 x 300 lei locul Il s 9 x 200 lei locul Il).

Competitiile sportive scolare au o importanta deosebita pentru elevii cuprinsi in
aceasta forma de practicare a exercitiilor fizice, ei beneficiaza de o valorificare la cote inalte
a deprinderilor acumulate in lectiile de educatie fizica si isi perfectioneaza aceste
deprinderi in modul cel mai bun posibil. Competitia fortifica elevul fizic, intelectual si
emotional si il dezvolta sub toate aspectele. De asemenea, exista si 0o componenta sociala
foarte importanta, elevul fiind acceptat, apreciat si incurajat de catre mediul in care
evolueaza.

Aceste competitii sportive au rolul de a promova in randul copiilor un stil de viata
sanatos prin intermediul sportului.

3. Toti elevii din grupul tinta (321) vor beneficia de programe de educatie prin
metode interactive si diversificate de invatare, menite sa contribuie la dezvoltarea
personala a acestora, implicit la depasirea unor bariere autoinduse ce pot limita pe termen
lung capacitatile acestora de a se integra in societate si care contribuie la reducerea
abandonului scolar. Astfel fiecare elev din cei 321 inscrisi in GT, va participa atat la un
workshop interactiv pentru sanatate, igiena si nutritie sanatoasa cat si la un workshop
interactiv care vizeaza desegregarea scolara si cresterea stimei de sine . Fiecare workshop
va avea cca 9 ore (3 ore/intalnire, respectiv 3 intalniri) si va reuni un numar cuprins intre 6
si 10 elevi. Fiecare elev din grupul tinta va beneficia de materiale specifice pentru
participarea la workshopuri care se vor desfasura, de asemenea, in afara salii de clasa, in
functie de specificul fiecarei tematici:

- trusa de prim ajutor (cate una/elev);

- sapun, pasta de dinti si periuta de dinti (cate unul/elev);

- planse interactive sanatate, igiena si nutritie sanatoasa (cate trei/elev);

- planse interactive desegregare si egalitate de sanse (cate trei/elev).

4. Toti elevii din grupul tinta (321) vor beneficia de consiliere care le va oferi sprijin
sa-si creasca stima de sine, sa se dezvolte sanatos din punct de vedere mental si emotional,
sa evite izolarea prelungita, sa devina copii care privesc cu optimism spre viitor.

5. Indirect, elevii vor beneficia de efectele furnizarii serviciilor de consiliere parentala
in randul a 50 de parinti/ sau reprezentanti legali ai copiilor din grupul tinta (fiecare parinte
beneficiaza de cate 2 sedinte de consiliere individuala si participa la cel putin o sedinta de
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consiliere de grup) menite sa armonizeze relatia parinti-copii, dezvoltarea capacitatii de
relationare in familie si in mediul scolar, adoptarea celor mai potrivite decizii privind
asigurarea traseului educational si profesional al copilului .

6. Toti elevii din grupul tinta vor beneficia de participarea la cate o excursie culturala
de o zi pentru vizitarea diverselor obiective turistice. In cadrul fiecarei excursii va fi
asigurata hrana, taxele de acces la muzee, obiective turistice, vizionare filme/piese de
teatru si transportul cu autocarul dus — intors. Excursiile reprezinta un beneficiu important
pentru copiii din GT, fiind un mijloc educativ semnificativ in raport cu dezvoltarea cognitiva
si afectiva a acestora, mai ales ca marea majoritate a elevilor din GT se afla in situatii
vulnerabile, neavand resurse pentru a participa la o astfel de activitate pe cont propriu.

7. Indirect, elevii vor beneficia si de efectele implementarii de activitati inovative
privind nevoile copilului vulnerabil si metode care contribuie la reducerea abandonului
scolar prin organizarea de seminarii de prevenire a abandonului scolar (la care participa
parinti, cadre didactice, reprezentanti ai comunitatii) si de realizarea unui studiu privind
beneficiile participarii la activitatile de educatie nonformala in sistem outdoor.

Cap 6. STRUCTURA ACTIVITATILOR PRIN ORGANIZAREA S| DESFASURAREA DE ATELIERE/
CLUBURI EDUCATIVE PE DOMENII DE INTERESE S| COMPETITII SPORTIVE

In cadrul proiectului sunt planificate activitatile ce vizeaza desfasurarea fiecarui atelier /
club educative pe domenii de interese dupa cum urmeaza:

6.1 Informarea elevilor cu privire la activitatile de educatie nonformala, recrutarea si
selectia a min 321 elevi din unitatile de invataman partenere

In cadrul subactivitatii 4.2 se va realiza informarea, recrutarea si selectia GT,
respectiv a celor 321 elevi din invatam primar, gimnazial si secundar, e catre Expertii
educationali ai P1 si P2.

Procesul de informare, recrutare si mentinere a GT vizeaza:

X Lansarea selectiei si informarea:Se va publica in unitatile de invatamant
partenere un anunt de lansare a inscrierii grupului tinta specific fiecarei scoli. In cadrul
anuntului vor fi specificate criteriile de selectie pentru elevii din grupul tinta.
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2. Inscrierea elevilor care doresc sa participe la activitatile proiectului, pe baza unui
dosar depus la sediul scolilor, cf metodologiei si calendarului. Pentru selectie, parintii
elevilor vor fi contactati de catre Expertii Educationali P1 si P2 pentru a se prezenta la
scoala din care elevul face parte , dupa o planidicare a inscrierilor din toare unitatile de
invatamant arondate . Parintii vor fi informati cu privire la scopul si obiectivele proiectului
, urmand sa completeze dosarele de insriere ale elevilor in grupul tinta, conform procedurii
de recrutare si selectie a grupului tinta.

3. Analiza si selectia: se va realiza de catre comisia de selectie organizata cf
metodologiei. Se vor avea in vedere criteriile de departajare privind eligibilitatea GT.
Selectia participantilor in GT se va face in ordinea depunerii dosarului complet si valid, in
limita locurilor disponibile, tinand cont de normele in vigoare ale UE cu privire la eliminarea
oricarei discriminari. Pt procesul de selectie sunt eligibili elevii care indeplinesc cumulativ
urmat. conditii (Pt realiz OS 6.3):

e au domiciliul stabil in Jud. Neamt;

e au statutul de elev (invatamant primar, gimnazial sau secundar sup) si prezinta o
adeverinta de inmatriculare in unitatile de invatamant partenere in pr, la data la care
elevul va beneficia pentru prima data de sprijinul oferit prin proiect;

e are acordul unui reprezentant legal privind disponibilitatea de participare la
activitatile pr;

e elevul nu a mai beneficiat anterior de finantare prin proiecte pt reducerea parasirii
timpurii a scolii si stimularea participarii la educatie, finantate prin POCU/AP
Educatie si Competente, respectiv de actiuni finantate prin alte apeluri de proiecte
in cadrul POCU (apeluri similare anterior subsumate OS 6.3 si 6.6) sau din alte surse
de finantare, pe perioada derularii proiectului.

4. Afisarea rezultatelor: dupa fiecare proces de selectie se vor afisa listele elevilor
selectati si a rezervelor utilizand mijloacele de informare adecvate.

Rezolvarea eventualelor contestatii si afisarea listelor finale. Candidatii validati in GT
(inclusiv parintii/tutorii) vor fi contactati pt participarea la activit proiectului.
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6.2 Dezvoltarea abilitatilor cognitive ale elevilor prin organizarea si desfasurarea
a 6 tipuri de ateliere/cluburi educative pe domenii de interese

In cadrul subactivitatii 4.2, parintii/ reprezentantul legal al minorului va complata o
CERERE DE INSCRIERE LA ATELIERE/ CLUBURI EDUCATIVE IN CADRUL PROIECTULUI pentru
care se vor consulta cu elevul si vor putea sa aleaga tipul atelierului/ clubului educativ la
care doreste sa participe. Optiunile se vor trece incifredelalla3saudelalla?2,in
ordinea preferintelor candidatilor, in baza ofertei activitatilor out-door. Pentru
repartizarea elevilor la atelierele/ cluburile educative in limita locurilor disponibile,
conform cererii de finantare se va aplica urmatorul criteriu de departajare:

In cazul in care pentru unul sau mai multe ateliere/ cluburi educative exista mai multe
solicitari decat numarul de locuri disponibile, departajarea se va realiza in functie de media
generala obtinuta in anul anterior inscrierii in proiect in ordinea descrescatoare ( de la
media cea mai mare catre media cea mai mica) pentru elevii din clasele I-X si de numarul
de absente nemotivate din anul curent aferent inscrierii in proiect pentru elevii din clasa
0.

Aferent acestui citeriu, dupa incrierea elevilor se va completa o fisa de admitere la

ateliere/ cluburi educative pentru fiecare elev. Rezultatele fiselor vor fi centralizate si

afisate pe site-ul unitatilor de invatamant si la avizierele scolare .

Subactivitatea 4.2 va fi realizata de catre cei doi Experti educationali P1 (pt 261 elevi care
invata la scolile din Petricani) P2 (pt 60 elevi care invata la scolile din Cracaoani) si cele 37
cadre didactice si pers de sprijin care au beneficiat anterior de programe de perfectionare
in cadrul proiectului, angajati de P1 si P2, respectiv 30 cadre didactice si pers de sprijin
din cadrul SCOALII PROFESIONALE- COMUNA PETRICANI si 7 cadre didactice si pers de
sprijin din cadrul SCOLII GIMNAZIALE — GHEORGHE SAVINESCU- COM CRACAOANI fiecare
cu cate 24h in cadrul proiectului, care vor realiza pt cei 321 elevi din GT activitati de
educatie nonformala in sistem outdoor prin organizarea de ateliere/ cuburi educative pe
domenii de interese inclusiv desfasurarea de competitii sportive. Cei 37 profesori sau
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personal auxiliar care au urmat cursul de perfectionare in DEZVOLTAREA METODELOR
EXPERIENTIALE DE INVATARE S| EDUCATIA OUTDOOR, vor fi repartizati de catre

Coordonatorul de proiect al P1 si P2 la cele 6 tipuri de tip ateliere/ cuburi educative la care
vor participa fiecare din cei 321 elevi GT dupa cum urmeaza:

1. Plimbari prin istorie/ mestesuguri traditionale: 7 ateliere educative a cate 24h (12
sedinte) la care vor participa in medie 6-9 elevi/atelier, respectiv 56 elevi din invatamantul

primar din care 6 grupe in Petricani si 1 grupa in Cracaoani. Cadrele didactice formate in
cadrul proiectului au datoria de a invata elevii sa gandeasca, sa-si sustina propriile puncte
de vedere cu argumente, sa compare fenomene si procese istorice din diferite perioade de
timp sau din diferite spatii geografice, sa promoveze valorile morale ale societatii
romanesti. Participantii vor putea realiza diferite obiecte, unelte, incaltaminte,
imbracaminte si vor invata sa-si construiasca accesorii vestimentare, punandu-se la
dispozitie prin intermediul proiectului oua de lemn, vopsele, unelte pentru sculptat, taiat
si modelat lemn, material textil, etc. Jocul este cea mai eficienta metoda de invatare,
pornind de la aceasta idee ateliere noastre creative si propun ca prin joc sa: isi descopere
abilitatile, dezvolte creativitatea, practice indemanarea si autocunoasterea, spiritul de
echipa si control, elemente ce stau la baza dezvoltarii oricarui copil.

Pentru acest atelier se va realiza o fisa de activitati in care se vor descrie actiunile
intreprinse pentru dezvoltarea copiilor dupa cum urmeaza:

a) Obiectivele principale ale activitatii

b) Descrierea desfasurarii activitatii ( locatie, perioada)

c) Materiale utilizate in cadrul atelierului precum: oua de lemn, vopsele, material textil,
ata cerata, sfoara din canepa, etc.

d) Elementele istorile si/ sau traditionale realizate in cadrul atelierului precum :
vopsirea oualor de Paste, realizarea unor unelte preistorice, realizarea
imbracamintei din materialele primite asa cum erau ele realizate in istorie, alte
elemente realizate.

e) Competente dezvoltate in cadrul atelierului

f) Observatii si recomandari.
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g) Tabelul nominal de prezenta care include datele de desfasurare a atelierelor.

2. Teatru si actorie: 7 ateliere educative a cate 24h la care vor cca 6-10 elevi/ atelier,

respectiv 63 elevi din invatamantul primar din care 6 grupe in Petricani si 1 grupa in
Cracaoani.

Acest atelier, reprezinta o calatorie in lumea minunata a imaginatiei, unde copii vor
experimenta potentialul creativ si vor deschide portile cunoasterii. Cadrele didactice vor
avea posibilitatea sa puna in scena lecturile studiate la scoala, ale autorilor consacrati
precum |. Creanga, |.L Caragial, |. Slavici, B Stefanescu etc.,atelier care determina dez
competentelor pentru lectura in randul elevilor. Pt acest atelier elevii vor beneficia de
costume adecvate piesei de teatru aleasa.

Pentru acest atelier se va realiza o fisa de activitati in care se vor descrie actiunile

intreprinse pentru dezvoltarea copiilor dupa cum urmeaza:

a) Obiectivele principale ale activitatii

b) Descrierea desfdsurarii activitatii ( locatie, perioada)

c) Materiale utilizate in cadrul atelierului precum: costumele aferente piesei de teatru
aleasa

d) Descrierea tematicii piesei de tiatru

e) Competente dezvoltate in cadrul atelierului

f) Observatii si recomandari.

g) Tabelul nominal de prezenta care include datele de desfasurare a atelierelor.

3. Reciclam cu bucurie/ Cadoul perfect: 7 ateliere de eco-educatie a cate 24h/ atelier la

care vor participa cca 6-9 elevi/ atelier, respectiv 56 elevi din invatamantul primar din care
5 grupe in Petricani si 2 grupe in Cracaoani. Acest atelier destinat elevilor interesati de
transformarea deseurilor in mod creativ, promoveaza educatia non-formala, imaginatia si
arta.Acest atelier de creatie da posibilitatea copiilor sa-si exprime sentimente si trairi
pentru o persoana draga, care va fi aleasa pentru cadoul perfect. Astfel copii pot realiza
felicitari din hartie reciclata, margele, icoane pe sticla sau lemn, etc. Acest atelier sprijina
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dezvoltarea emotionala, stimuleaza creativitatea, increderea in sine si impartasirea
dragostei fata de cei dragi. Pt acest atelier copii vor primi produse care sa-i ajute in procesul
de reciclare precum sfoara, aparat de lipit cu silicon, lipici, culori acrilice, etc.

Pentru acest atelier se va realiza o fisa de activitati in care se vor descrie actiunile
intreprinse pentru dezvoltarea copiilor dupa cum urmeaza:

a) Obiectivele principale ale activitatii

b) Descrierea desfasurarii activitatii ( locatie, perioada)

c) Materiale utilizate in cadrul atelierului precum: sfoara, aparat de lipit cu silicon,
lipici, culori acrilice, etc.

d) Descrierea activitatilor desfasurate din cadrul atelierului ( elementele care au fost
reciclate, care este cadoul perfect realizat de copii)

e) Competente dezvoltate in cadrul atelierului

f) Observatii si recomandari.

g) Tabelul nominal de prezenta care include datele de desfasurare a atelierelor.

4. Club cercetasi. Vor fi organizate 7 cluburi educative a cate 24h/ club la care vor participa
cca 6-10 elevi/ club, respectiv 64 elevi din invatamantul gimnazial din care 5 grupe in
Petricani si 2 grupe in Cracaoani.

Acest club ofera mai mult decat recreere, este educatie pentru viata, un mod de a
trai si o miscare cu impact semnificativ la nivel mondial. Pt participanti activitatile vor viza
jocuri prin care ei invata sa supravietuiasca, sa-si construiasca un adapost, vor invata sa
coopereze, se vor familiarizarea cu lumea cercetasilor si vor recunoaste nevoile speciale

ale celorlalti. Pentru aceste activitati elevii vor primi cate un kit de supravietuire.

Pentru acest atelier se va realiza o fisa de activitati in care se vor descrie actiunile
intreprinse pentru dezvoltarea copiilor dupa cum urmeaza:

a) Obiectivele principale ale activitatii
b) Descrierea desfasurarii activitatii ( locatie, perioada)
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c) Materiale utilizate in cadrul atelierului : kit de supravietuire

d) Descrierea activitatilor specifice de cercetasi desfasurate

e) Competente dezvoltate in cadrul atelierului

f) Observatii si recomandari.

g) Tabelul nominal de prezenta care include datele de desfasurare a atelierelor.

5. Atelier de eco-educatie / Comunitatea verde. Vor fi organizate 7 ateliere de eco-

educatie a cate 24h/ atelier la care vor participa cca 6-10 elevi/ atelier , respectiv 63 elevi
din invatamantul gimnazia din care 6 grupe in Petricani si 1 grupa in Cracaoani. In cadrul
atelierelor vor fi organizate actiuni de colectare de deseuri pe albia raului Topolita — Sat
Tolici, din Com Petricani si/sau in zonele de padure si vor fi plantati cate 5 puieti de fiecare
elev, respectiv 315 puieti (meri si peri) in livezile scolare din comunele Petricani si
Cracaoani. Prin aceste masuri specifice se asigura promovarea masurilor de dezvoltare
durabila (in special a celor de protejare a mediului).

Pentru acest atelier se va realiza o fisa de activitati in care se vor descrie actiunile

intreprinse pentru dezvoltarea copiilor dupa cum urmeaza:

a) Obiectivele principale ale activitatii

b) Descrierea desfasurarii activitatii ( locatie, perioada)

c) Materiale , bunuri si echipamente utilizate in cadrul atelierului: puieti meri si peri,
manusi, saci menajeri, etc

d) Descrierea activitatilor specifice de eco-educatie desfasurate

e) Competente dezvoltate in cadrul atelierului

f) Observatii si recomandari.

g) Tabelul nominal de prezenta care include datele de desfasurare a atelierelor.

6. Atelier de fotografie. Vor fi organizate 2 ateliere - a cate 24h/ atelier la care vor

participa cca 10 elevi/ atelier, respectiv 20 participanti elevi din invatamantul secundar
superior din Com Petricani. Atelierul de Fotografie ofera copiilor ocazia de a invata cum sa
creeze o poveste interesanta prin intermediul fotografiei si cum sa se asigure ca mesajul
sau a ajuns la ceilalti. Pentru acest atelier se vor pune la dispozitia elevilor 5 aparate foto
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semi- profesionale, o imprimanta pentru hartie fotografica, hartie si cartus/ cerneala
fotografica.

Pentru acest atelier se va realiza o fisa de activitati in care se vor descrie actiunile

intreprinse pentru dezvoltarea copiilor dupa cum urmeaza:

a) Obiectivele principale ale activitatii

b) Descrierea desfasurarii activitatii ( locatie, perioada)

c) Materiale, bunuri si echipamente utilizate in cadrul atelierului: 5 aparate foto semi-
profesionale, o imprimanta pentru hartie fotografica, hartie si cartus/ cerneala
fotografica.

d) Descrierea activitatilor specifice atelierului de fotografie

e) Competente dezvoltate in cadrul atelierului

f) Observatii si recomandari.

g) Tabelul nominal de prezenta care include datele de desfasurare a atelierelor.

6.3 Dezvoltarea abilitatilor cognitive ale elevilor prin organizarea a 9 competitii sportive

In vederea implicarii constante a elevilor in activitati extracurriculare, vor fi
organizate si evenimente periodice, cu specific educativ cat si sportiv, respectiv organiz a
9 competitii sportive (6 competitii pt elevii din Com Petricani de care se va ocupa Exp
educational P1 si 3 competitii pt elevii din Com Cracaoani de care se va ocupa Exp
educational P2) cu implicarea cadrelor didactice instruite in cadrul proiectului.

Aceste competitii sportive au menirea de a dezvolta pentru participanti principii
precum fair-play, practici de viata sanatoase, incluziune, respingerea violentei, socializare
Btc.

Pentru organizarea competitiilor sportive , elevii vor fi indrumati de catre Expertii
Educationali P1 si P2 sa completeze o cerere pentru incrierea la competitiile sportive.
Acestia vor stabili in cadrul fiecareu unitati de invatamant partenere data si locatia de
desfasurare a competitiilor. De asemenea, Expertii educationali, vor elabora in functie de
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specificul competitiilor sportive Regulamentul de desfasurare al acestora , care va fi
prezentat elevilor inainte de desfasurarea concursurilor.

In cadrul fiecarei competitii sportive, elevii vor fi departajati de catre o comisie
stabilita in fiecare unitate de invatamant iar locurile I, Il si lll vor fi premiate: Locul I- 500
lei, Locul 1l- 300 lei si locul Ill- 200 lei. Pentru acordarea premiilor se va intocmi o decizie
care va avea la baza Fisa de evaluare a probelor sportive si Procesul verbal de concurs.

Anexele Metodologie:

- Anexa 1 —Cerere de inscriere la activitati extracurriculare;
- Anexa 2 - Fisa de activitati in cadrul atelierelor/ cluburilor educative ;
- Anexa 3 - Fise individuale/colective de prezenta.

Verificat si Aprobat,

Coordonator de proiect P1- ROTARU-P NUT

Avizat,
Manager de proiect

TUGUI ANA DIANA
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